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Faptul cd m-am simtit neinteleasd, neauzita, neascultatd de catre
parintii mei l-am gandit si 1-am spus foarte multi ani cu repros, cu

suferintd si cu tristete...

La aproape 48 de ani (acum am 52), a inceput pentru mine
procesul de trezire spirituald, despre care am aflat cand parcursesem
mare parte din acest proces, iar odatd cu constientizérile pe care am

inceput s le am, am inteles multe lucruri. ..

8 Ci eu mi-am ales parintii, exact asa cum au fost ei, pentru ca

de ei aveam nevoie pentru a ajunge unde am ajuns acum...

<% Ci ei, prin felul lor de a fi si prin comportamentul lor, nu au
facut decat si ma ajute (Dacd aveam niste périnti aldturi de care nu
ma simteam asa cum m-am sim{it, nu aveam trairile pe care le-am

avut, care m-au facut si ajung aict...).

#C3, de fapt, ei au facut atat cét au stiut si au fost convinsi ca
fac bine...
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& Ciar fi facut maimult, daci ar fi putut, dar nu au primit nici
€1 mai mult, asa ¢ nu aveau cum...

T Ciam primit de la ei, genetic vorbind, ceea ce aveam nevoie
pentru a-mi indeplini misiunea mea in aceasti viata. ..

$ < . .
YW Acum Ie sunt recunoscitoare pentru tot, inclusiv pentru
comportamentele lor care m-au facut sa sufar. ..

De la mama...

® Ci nu cram suficient de buni... Altii au reusit mai bine in

viatd, au vile, magini...
%" Ca trebuia si merit i si demonstrez...
® Ci eram certats si pentrunota 9...

.Y . - . -

- O Cai in rarele momente in care simteam, adolescenti fiind, ca
pot sa ii povestesc mamei ceva important pentru mine la acea varsti
si cd ma ascultd si ma intelege, peste o zi sau doud, lua in deradere

ceea ce avusesem incredere sd 1i povestesc.

B . . - aLe .
¥ Ca eram comparata cu copiii altora, inclusiv acum cativa ani,

adult fiind... Ceilalti, striinii, erau intotdeauna de admirat...

®C3 pentru ca nu erau de acord cu alegerea mea in privinta
sotului meu, la un moment dat, niste prieteni apropiati ai parintilor
mei le sugereazi, inainte cu ceva timp de casitoria noastra, si ne
dea afard din apartamentul cumpdrat de parintii mei pentru mine.
Mama mi-a povestit asta dupa niste ani de la cisatorie, cand eram
cu ea in spital, dupd o interventie chirurgicaléd pe care a suferit-o.
Tot atunci mi-a spus, fird sd spun eu nimic, ca nu s-a ajuns la acest
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deznodaméant-pentru cd nu a fost de acord tata. Reactia lui catre
mama a fost: ,,Tu pentru cine ai cumpdrat acel apartament, pentru
copilul tdu sau pentru prietena ta?”.

@ Ci mi se minimizau emotiile mereu...

&® Ci mereu li se gisea o scuzi celor care mi supirau, inclusiv
adult fiind...

@ Ci tot ce aveam, aveam doar datoritd lor... ci ei au muncit
foarte mult, ca si cum eu si soful meu nu am muncit...

*# Ca inclusiv acum, dupi trezirea mea spirituali, daci se supari
in legdturd cu ceva pe mine, nu mai vine la noi in casi i nu mai
vorbeste cu mine... (noi locuind de sase ani in aceeasi curte, o curte
comund cu mai multe familii).

De la tata...

|/ - - < . - A . .
%Y (i starea mea nu era luati niciodatd in serios, chiar eram

ironizati. ..

(Un exemplu care mi-a rimas intiparit in minte: aveam 30 de
ani, eram casitoritd deja, aveam un copil de 3 ani. Mama fusese
operata in alt oras decat cel in care locuiam, iar eu am stat cu ea
céteva nopti in spital, dupa care venise si mé inlocuiasca sora mea.
in masini, la intoarcere, eram eu in spate, cumnatul meu la volan si
tata 1anga el. Vorbeau doar ei doi, ca si cum eu nu eram acolo.
Eu, inca de foarte mica, aveam riu de masind. Asa ca imi venea sa
vomit si atunci. La un moment dat, cumnatul meu ma intreabd de ce
nu spun nimic, iar eu i spun ci nu ma simt bine pentru ca am rau
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de masina si cd nu pot'mici sa vorbesc cind am aceastd stare.
Reacfia tatalui meu... ,,mai bine nu intrebai”, dupa care nu mi s-a
mai adresat un cuvént tot drumul... 60 km).

® Ci am fost s1 agresata fizic (imi amintesc o singurd experienta
de acest gen, cred ca pe celelalte nu mi le amintesc pentru ci nu au
fost la fel de urate. Aveam in jur de 8 ani cred, era revelionul, nici
macar nu mai stiu ce a declansat aceasta situatie, nu eram un copil
rdu, aveam multd personalitate, care deranja niste parinti stricti, dar
aveam si foarte multd sensibilitate, care era ignorata sau ironizatd,
depinde de moment. Asa cd, dupd cum am spus, nu am habar de ce
s-a ajuns la acest episod in care am fost batuti cu cureaua).

Acum céteva luni, poate un an, i-am reamintit mamei de acest
episod, iar ea, neamintindu-si, m-a intrebat:

»Dar eu unde eram atunci?” ,,Acolo”, i-am raspuns.

»91 nu am facut nimic?” ,,Nu”.
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